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Konsumsi Yoghurt Turunkan 
Risiko Jantung Koroner
Studi sebut yoghurt kurangi sakit jantung 
koroner bila dikonsumsi rutin.

beberapa penelitian kecil se-
belumnya telah menunjukkan 
efek menguntungkan dari 
produk susu fermentasi,” ujar 
Justin Buendia, PhD, salah 
satu penulis studi tersebut, 
dilansir di Best Life Online, 
Senin (14/6).

“Di sini, kami memiliki ko-
hort pria dan wanita hipertensi 
yang sangat besar, yang diikuti 
hingga 30 tahun,” lanjutnya.

Para peneliti dari Boston 
University dan Harvard Medi-
cal School memeriksa catatan 
kesehatan lebih dari 55 ribu 
wanita dengan tekanan darah 
tinggi antara usia 30 dan 55 
dan 18 ribu pria antara usia 40 
dan 55.  Setiap peserta kemudi-
an mencatat diet harian mereka 
dan diagnosis medis apa pun, 
termasuk serangan jantung, 
stroke, atau kondisi lain.

Studi tersebut menunjuk-
kan bahwa dari mereka yang 

mengonsumsi yoghurt dua 
kali seminggu atau lebih, pria 
19 persen lebih kecil kemung-
kinannya untuk menderita se-
rangan jantung dibandingkan 
mereka yang tidak mengon-
sumsi produk susu. Wanita 
melihat penurunan yang sangat 
besar, menjadi 30 persen lebih 
kecil kemungkinannya untuk 
mengalami keadaan darurat 
jantung. Namun, baik pria 
maupun wanita yang men-
gonsumsi yogurt secara teratur 
mengalami penurunan risiko 
penyakit jantung koroner hing-

ga 20 persen.
“Hasil kami memberikan 

bukti baru yang penting bahwa 
yogurt dapat bermanfaat bagi ke-
sehatan jantung saja atau sebagai 
bagian konsisten dari diet kaya 
serat, buah-buahan, sayuran, dan 
biji-bijian,” kata Buendia.

Jika Anda ingin mulai me-
masukkan lebih banyak yogurt 
ke dalam makanan Anda, Anda 
tidak boleh mengambil semba-
rang produk saat Anda berada 
di toko bahan makanan. Karena 
banyak merek yoghurt yang 
dikemas dengan gula, meskipun 

JAKARTA(IM) - Men-
jaga kesehatan jantung Anda 
melibatkan lebih dari sekadar 
berolahraga. Menurut sebuah 
studi, Anda dapat secara signifi -
kan mengurangi risiko penyakit 
jantung dengan mengonsumsi 
yoghurt dua kali sepekan.  

Banyak yang sudah me-
nyukai yogurt karena camilan 
mudah dan serbaguna yang 
bisa Anda tambahkan dengan 
bahan-bahan segar. Tetapi 
sebuah penelitian besar yang 
diterbitkan dalam American 
Journal of  Hypertension pada 
tahun 2018 menemukan bahwa 
makan dua atau lebih porsi 
yogurt dalam seminggu dapat 
menurunkan risiko penyakit 
kardiovaskular.

“Kami berhipotesis bahwa 
asupan yogurt jangka panjang 
dapat mengurangi risiko ma-
salah kardiovaskular karena 
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dibuat dengan buah asli. Pema-
nis buatan yang tidak sehat dapat 
membuat tubuh Anda ketagihan 
di kemudian hari.

Sebaliknya, pilihan terbaik 
memilih plain yoghurt sehing-
ga Anda dapat mencampurnya 
dengan bahan-bahan segar. Yo-
ghurt tawar tanpa lemak adalah 
yang terbaik. Baik yoghurt 
asli dan greek yoghurt adalah 
sumber protein, kalsium, dan 
probiotik yang sangat baik.

Penelitian terbaru lainnya 
menunjukkan bahwa yogurt 
mungkin bukan satu-satunya 
produk susu yang dapat me-
ningkatkan kesehatan jantung.  
Sebuah studi baru yang diter-
bitkan pada 24 Mei di Inter-
national Journal of  Obesity 
menemukan bahwa minum 
susu setiap hari juga bisa sangat 
baik untuk jantung Anda.

Studi tersebut menemukan 
bahwa peminum susu yang 
meneguk setidaknya satu gelas 
susu sehari memiliki risiko 14 
persen lebih rendah terkena pe-
nyakit jantung koroner.  Q tom

Seluruh Warga Kudus Dilarang...
kat khususnya di Kabupaten 
Kudus untuk membantu 
pemerintah menekan penye-
baran Covid-19. Salah satu 
di antaranya adalah dengan 
cara menekan mobilitas di 
masyarakat dengan gerakan 
lima hari di rumah saja.

diteruskan ke berbagai organ-
isasi perangkat daerah hingga 
tingkat kecamatan. Surat itu 
juga diteruskan hingga ke 
lapisan bawah RT dan RW.

“Kami mengimbau ma-
syarakat untuk turut serta me-
mutus mata rantai penyebaran 

virus Covid-19 ini dengan tetap 
di rumah saja dalam waktu 
yang ditentukan,” jelasnya.

Mobilitas Warga
Gubernur Jawa Tengah 

Ganjar Pranowo sebelumnya 
juga telah mengajak masyara-

Pernyataan itu dilontarkan 
Ganjar ketika meninjau sekal-
igus memastikan penanganan 
Covid-19 di Kabupaten Kudus, 
Minggu (13/6) seusai ditemu-
kan adanya vairan B1.617.2 
delta dari India.

Varian baru sendiri dicuri-

gai menjadi faktor cepatnya 
penyebaran dan peningkatan 
kasus Covid-19 di wilayahnya 
dalam tiga pekan terakhir. Un-
tuk itu, Ganjar mengusulkan 
gerakan lima hari di rumah 
saja dilakukan di Kabupaten 
Kudus.Q mar

Pria Ini Tinggalkan 38 Istri...
tersebut telah tampil dua kali 
di acara TV populer “Ripley’s 
Believe it or Not”.

Tapi rekor dunia atau ti-
dak, Chana dan keluarganya 
adalah sensasi lokal, menarik 
wisatawan ke desa mereka di 
timur laut India. Dan kehidu-
pan Chana yang menarik telah 
menjadi berita utama selama 
bertahun-tahun.

Keluarga besar itu ting-
gal bersama di sebuah rumah 
berlantai empat yang disebut 

derita diabetes dan hipertensi. 
Dokter  mengatakan kepa-
da kantor berita PTI bahwa 
kondisi Chana memburuk di 
rumahnya di desanya, Bak-
tawng Tlangnuam. Dia di-
larikan ke rumah sakit pada 
Minggu malam, di mana dia 
dinyatakan meninggal pada 
saat kedatangan.

Sulit untuk mengatakan 
apakah Chana memang kepala 
keluarga terbesar di dunia 
karena ada orang lain yang 

mengklaim gelar tersebut. Sulit 
juga memperkirakan jumlah 
pasti keluarga Chana. Setida-
knya satu laporan mengklaim 
dia memiliki 39 istri, 94 anak, 
33 cucu dan satu cicit, yang me-
nambahkan hingga 181 orang.

Sementara berbagai lapo-
ran berita lokal menyebutnya 
sebagai pemegang “rekor du-
nia” untuk sebuah keluarga 
besar, tidak jelas rekor global 
yang mana. Juga telah dilapor-
kan secara luas bahwa keluarga 

“Chuuar Than Run” atau 
Rumah Generasi Baru, dengan 
100 kamar. Istrinya berbagi asra-
ma di dekat kamar tidur pribadi 
Chana, menurut media lokal.

Rumah besar itu meru-
pakan daya tarik wisata utama 
di negara bagian itu, dengan 
orang-orang dari seluruh dunia 
memadati desa untuk mengin-
tip gaya hidup keluarga.

Menurut Reuters, Chana 
lahir pada 1945. Dia bertemu 
dengan istri tertuanya, yang 

tiga tahun lebih tua darinya, 
ketika dia berusia 17 tahun.

Keluarga itu milik sekte 
Kristen - Chana Pawl - yang 
memiliki sekitar 2.000 pengi-
kut. Mereka semua tinggal 
di sekitar rumah Chana di 
Baktawng Tlangnuam, sekitar 
55km (34 mil) dari ibu kota 
Mizoram, Aizawl.

Sekte yang memboleh-
kan poligami bagi laki-laki ini 
didirikan oleh kakek Chana 
pada 1942.Q osm
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JAKARTA(IM)- Ke-
menterian Kesehatan (Ke-
menkes) mengingatkan 
waspada super spreader 
atau satu orang positif  virus 
Corona (Covid-19) menu-
larkan ke banyak orang den-
gan cepat dari varian Delta 
Covid-19. Varian ini berasal 
dari India atau yang dulu 
disebut oleh World Health 
Organization (WHO) se-
bagai varian virus B1617.

Memang kecepatan 
penularannya (Delta Co-
vid-19) ini, super spridernya 
ini yang harus betul-betul 
kita waspadai,” ungkap Juru 
Bicara Kementerian Kes-
ehatan, Siti Nadia Tarmizi, 
Senin (14/6).

Bahkan, kata Nadia, 
dalam beberapa literatur 
ataupun publikasi jurnal 
ilmiah internasional bahwa 
varian baru dari India ini 
menurunkan efektivitas 
vaksin Covid-19. Meskipun 
ada penurunan, namun 
efektivitas vaksin Covid-19 
terhadap varian ini masih 
diatas 50%.

Waspada Super Spreader 
Varian Delta Covid-19

“Kalau kita lihat sebena-
rnya beberapa literatur yang 
ada, memang ada penurunan-
nya terhadap varian B1617 
ini. Tapi kemarin kita juga 
sudah melihat ada publikasi, ya 
memang ada penurunan tetapi 
masih di atas 50%. Artinya 
masih cukup baik terhadap 
proteksi dari varian B1617 ini,” 
paparnya.

Nadia juga melaporkan 
ada 28 kasus varian Delta 
Covid-19 yang ditemukan di 
Kudus, Jawa Tengah. “Kalau 
sampai sekarang ya, setidaknya 
dari data yang ada kemarin 34 
spesimen yang diperiksa itu 28 
varian B1617. Berarti ini kan 
kalau kita lihat persentasenya 
sangat tinggi. Ini kurang lebih 
yang kita periksa 2 minggu 
yang lalu,” ungkap Nadia.

Oleh karena itu, kata Na-
dia, Kemenkes segera melak-
sanakan vaksinasi untuk selu-
ruh usia diatas 18 tahun di Ku-
dus. “Jadi makanya kemudian 
di Kudus pun, kita juga segera 
melaksanakan vaksinasi untuk 
seluruh usia diatas 18 tahun,” 
paparnya.Q tom

JAKRTA(IM) - Kasus 
cacar monyet atau monkey-
pox yang banyak ditemukan 
di Afrika, telah ditemukan 
di Inggris. Kasus cacar 
monyet di Inggris ini per-
tama kali dilaporkan pada 
tahun 2018 silam dan pekan 
ini telah terkonfirmasi 2 
kasus baru di Wales.

Seperti yang kita tahu, 
cacar monyet atau monkey-
pox adalah penyakit langka 
yang disebabkan oleh infek-
si virus monkeypox. Kasus 
ini tergolong jarang terjadi 
dan ditemukan di Inggris, 
karena risiko penularannya 
yang cukup rendah.

“Kasus monkeypox 
yang ditemukan di Inggris 
merupakan peristiwa langka 
yang risiko penularan dan 
penyebarannya di antara 
masyarakat cukup rendah,” 
kata Konsultan Richard 
Firth dalam Perlindungan 
Kesehatan di Kesehatan 
Masyarakat Wales dikutip 
dari Express.

Penyakit cacar monyet 
sendiri ditemukan pertama 
kali tahun 1958 di labora-
torium Denmark, ketika 
penyakit ini diderita oleh 
sejumlah monyet yang di-
gunakan sebagai bahan 
Penelitian.

Secara kasat mata, ca-
car monyet sendiri mirip 
dengan cacar air pada ma-
nusia, tetapi gejalanya lebih 
ringan. Kasus cacar monyet 
yang menginfeksi manusia 
pertama kali terjadi pada 
tahun 1970 di Republik 
Demokratik Kongo.

Sejak itu, wabah ke-
cil penyakit berulang kali 
muncul di Afrika tengah 
dan barat, tapi paling sering 
di daerah yang dekat hutan 
hujan tropis. Penyakit ini 
bisa menular ke manusia 

Waspadai Kasus Cacar Monyet
melalui hewan liar, seperti 
hewan pengerat dan primate.

Selain itu, penyakit ini 
juga bisa ditularkan melalui 
kontak antara orang ke orang. 
Karena itu, semua orang perlu 
memahamai proses penularan 
cacar monyet sehingga bisa 
menghindarinya.

Virus cacar monyet ini bisa 
memasuki tubuh melalui kulit 
yang rusak, saluran pernapas-
an, mata, hidung dan mulut. 
Adapula beberapa cara cacar 
menular di antara orang-orang.

1. Kontak tak langsung
Anda bisa terkena penyakit 

ini dengan menyentuh barang-
barang yang telah terkontami-
nasi, karena digunakan pasien 
cacar, seperti pakaian, tempat 
tidur atau handuk.

2. Kontak langsung
Anda bisa terkena penyakit 

ini bila menyentuh bintik-
bintik cacar monyet secara 
langsung. Bahkan, Anda juga 
bisa tertular bila orang dengan 
ruam cacar monyet batuk atau 
bersin.

Penyakit ini tidak perlu di-
waspadai, karena risiko penu-
larannya cukup rendah. Cacar 
monyet biasanya dimulai den-
gan ruam di wajah, kemudian 
muncul bintik-bintik merah 
dan menyebar ke seluruh tu-
buh yang berisi cairan.

Benjolan cacar monyet 
biasanya muncul disertai gejala 
seperti demam tinggi, nyeri 
otot dan kelenjar bengkak 
bak orang fl u. Tapi, Organ-
isasi Kesehatan Dunia (WHO) 
menekankan bahwa ketika 
wabah terjadi, penularan dari 
manusia ke manusia relatif  
terbatas.

Penyakit yang disebabkan 
oleh monkeypox cenderung 
ringan dan seringkali sem-
buh dengan sendirinya tanpa 
pengobatan dalam beberapa 
minggu.Q ans

Jokowi Targetkan Pemprov DKI...
sehingga vaksinasi jumlahnya 
banyak,” ucap Jokowi dalam ket-
erangan persnya yang disiarkan 
langsung melalui akun YouTube 
Sekretariat Presiden RI.

Menurut Kepala Nega-
ra, vaksinasi menggunakan 
lapangan sepak bola dapat 
menampung lebih banyak 
masyarakat penerima vaksin. 
Dengan begitu akan memper-
cepat pembentukan kekebalan 
kelompok dan memutus rantai 
penyebaran Covid-19.

“Ini bagus untuk memper-
cepat kekebalan komunal dan 
memutus rantai penyebaran,” 
katanya.

dengan Menteri Kesehatan, 
dengan Gubernur DKI Jakarta 
untuk manajemen pelaksa-
naanya dan persiapan jumlah 
vaksinnya dan dari hitung-
hitungan saya kira Insya Allah 
semuanya lancar,” tuturnya.

Dalam peninjauan vaksi-
nasi di Ibu Kota, Jokowi ditemani 
Menteri Kesehatan (Menkes) 
Budi Gunadi Sadikin dan Gu-
bernur DKI Jakarta Anies Rasyid 
Baswedan. Sebanyak lima ribu 
orang turut berpartisipasi dalam 
program pemerintah pada hari ini.

Bekasi Jadi Percontohan
Presiden Jokowi juga menin-

jau langsung penyelenggaraan 
vaksinasi Covid-19 di Stadion 
Candrabagha Kota Bekasi, Jawa 
Barat, Senin (14/6).

Tu r u t  m e n d a m p i n g i 
Jokowi, Menteri Kesehatan RI 
Budi Gunadi Sadikin, Guber-
nur Jawa Barat Ridwan Kamil 
dan Walikota Bekasi Rahmat 
Effendi.

 Jokowi mengatakan, pelak-
sanaan vaksinasi Covid-19 di 
Stadion Candrabagha, Kota 
Bekasi akan dijadikan model 
vaksinasi massal di kota/ ka-
bupaten lainnya di Indonesia.

“Kita ingin model ini diter-
apkan di kota kabupaten lain 

Diketahui, vaksinasi Co-
vid-19 di Stadion Candrabagha 
mampu menampung 10.000 
penerima vaksin dalam sehari. 
Sasarannya beragam mulai dari 
pelayan publik, lansia, hingga 
menyasar kaum disabilitas.

“Kita lihat proses di sini 
menggunakan lapangan sepak 
bola dan bisa mencakup jum-
lah banyak baik untuk dis-
abilitas, pelayan publik, lansia, 
sehari disini untuk 10.000 
orang,” ujar Jokowi.

Masyarakat yang akan di-
vaksin terlihat sudah memadati 
stadion sejak pukul 07.00 Wib 
pagi. Dikawal petugas TNI dan 

Polri vaksinasi berlangsung ter-
tib dan menerapkan protokol 
kesehatan. Sebelum divaksin, 
peserta terlebih dahulu diwa-
jibkan menjalani swab tes.

Di area stadion, Jokowi 
memantau satu persatu meja 
vaksinasi sambil berbincang 
dengan peserta dan vaksinator. 
Ia pun sempat menyapa pelak-
sanaan vaksinasi di sejumlah 
puskesmas dan rumah sakit 
di Bekasi melalui sambungan 
virtual yang memang digelar 
serentak hari ini.

“Di Puskesmas berlang-
sung tiap hari, bisa 100 sampai 
200 orang,” kata Jokowi.Q mdl

Ketua DPC PDI-P Kendal Akui Terima...
“Saya dipanggil Mas Ku-

kuh. ‘mas, sini mas’, di seki-
taran situ saja. Ini mas untuk 
membantu kegiatan DPC dan 
PAC (Pengurus Anak Cabang), 
lalu saya sampaikan terima 
kasih,” ucapnya.

Jaksa Komisi Pemberan-
tasan Korupsi (KPK) kemu-
dian mendalami isi berita acara 
pemeriksaan (BAP) milik Suyuti.

“Dalam BAP saudara men-
erangkan ‘Setelah saya menerima 
uang Kukuh sebagai uang titipan 
Mensos Juliari dalam dolar Sin-
gapura, uang itu saya bawa dan 
saya tunjukkan ke teman-teman 
di Kantor DPC PDI-P Ken-

“Ada titipan dari Pak Men-
teri, Pak Juliari Batubara jum-
lahnya agak banyak sekitar 
Rp500-an juta dalam bentuk 
dolar Singapura, yaitu 48.000 
dollar Singapura,” kata Suyuti 
ketika bersaksi dalam persidan-
gan tipikor, Senin (14/6).

“Setara Rp 508,8 juta,” 
ujarnya.

Suyuti mengatakan, pembe-
rian uang itu dilakukan di Hotel 
Grand Candi, Semarang saat 
pertemuan Mensos dengan para 
pendamping Program Keluarga 
Harapan (PKH). Uang tersebut 
dimasukkan dalam amplop. Ia 
pun mengaku tak tahu menahu 

dari mana asal uang yang diberi-
kan oleh Juliari.

“Awalnya saya pernah ditele-
pon Mas Adi Wahyono, katanya 
nanti di Semarang ada titipan, 
juga awalnya tidak disampaikan 
titipan siapa,” ujarnya.

Adi Wahyono diketahui 
adalah Kabiro Umum Kemen-
terian Sosial sekaligus Kuasa 
Pengguna Anggaran (KPA) di 
Kemensos. Setelah menerima 
uang tersebut Suyuti berkum-
pul bersama pengurus DPC 
PDI-P Kendal. Uang tersebut, 
juga sudah habis dipakai untuk 
mendukung calon bupati dari 
PDI-P Tino Indra Wardono.

dal. Di sana direspons kenapa 
bentuk dollar begitu bagaimana 
bisa dibagikan? Kemudian saya 
lihat dulu dengan Pak Munawir 
sebagai ketua pemenangan in-
ternal PDI-P untuk pilkada 
dimana daerah-daerah yang 
masih berpotensi untuk bisa 
dimenangkan akan diberikan 
dana operasional’, apa benar?” 
tanya jaksa.

“Betul,” jawab Suyuti.
Suyuti pun menukarkan 

uang itu di tempat penukaran 
uang menjadi Rp 508,8 juta 
selanjutnya sebesar Rp 458,8 
juta ditransfer ke rekening 
Suyuti dan Rp 50 juta dibawa 

tunai. Uang tunai tersebut dan 
diserahkan ke kiai kampung 
dan pengurus partai untuk 
pemenangan pilkada saat rapat 
DPC PDI-P Kendal.

Sementara uang Rp 458,8 
juta dibagikan ke masyarakat 
di Kabupaten Kendal yang 
berpotensi. Uang tersebut, 
tambah Suyuti juga sudah 
dikembalikan ke KPK.

“Setelah kejadian ini kami 
dipanggil kami kaget juga. 
Saya merasa bersalah. Akh-
irnya saya minta waktu 1,5 
bulan hingga 2 bulan untuk 
mengembalikan dana Rp 
508,8 juta,” katanya.Q mar

Hakim Tingkat Banding Sunat Vonis...
mengatakan menyesali perbua-
tannya serta telah mengikhlaskan 
dipecat dari profesinya sebagai 
jaksa. Karena itu, ia masih dapat 
diharapkan akan berprilaku seb-
agai warga masyarakat yang baik.

“Bahwa Terdakwa adalah 
seorang ibu dari anaknya yang 
masih balita (berusia 4 tahun) 
layak diberi kesempatan untuk 
mengasuh dan memberi kasih 
sayang kepada anaknya dalam 
masa pertumbuhannya. Bahwa 
Terdakwa sebagai wanita harus 

M.H. terbukti secara sah dan 
meyakinkan bersalah melaku-
kan tindak pidana “Korupsi” 
sebagaimana didakwakan dalam 
dakwaan KESATU - Subsidiair 
dan “Pencucian Uang” seb-
agaimana didakwakan dalam 
dakwaan KEDUA dan “Permu-
fakatan Jahat Untuk Melakukan 
Tindak Pidana Korupsi” seb-
agaimana didakwakan dalam 
dakwaan KETIGA - Subsidiair,” 
demikian putusan PT Jakarta 
yang dilansir di websitenya, 

Senin (14/6).
“Menjatuhkan pidana ter-

hadap Terdakwa tersebut oleh 
karena itu dengan pidana pen-
jara selama 4 (empat) tahun dan 
denda sebesar Rp600.000.000, 
dengan ketentuan apabila denda 
tersebut tidak dibayar diganti 
dengan pidana kurungan selama 
6 (enam) bulan,” ucap majelis.

  PT Jakarta menilai hu-
kuman 10 tahun penjara ke 
Pinangki terlalu berat. Apalagi 
Pinangki mengaku bersalah dan 

mendapat perhatian, perlind-
ungan, dan diperlakukan secara 
adil,” ujar majelis.

Di mata hakim tinggi, per-
buatan Pinangki tidak terlepas 
dari keterlibatan pihak lain yang 
turut bertanggung jawab. Se-
hingga tidak layak dihukum 10 
tahun penjara. Vonis 4 tahun 
penjara dinilai sepadan dengan 
tuntutan jaksa yang menuntut 
4 tahun penjara juga. “Bahwa 
tuntutan pidana Jaksa / Penun-
tut Umum selaku pemegang azas 

dominus litus yang mewakili 
negara dan pemerintah dianggap 
telah mencerminkan rasa keadi-
lan masyarakat,” beber majelis.

Sebagaimana diketahui, 
Pinangki menjadi makelar ka-
sus alias markus agar terpidana 
korupsi Djoko Tjandra bisa lo-
los dari hukuman penjara den-
gan mengajukan PK. Saat itu, 
Djoko statusnya buron. Tapi 
usaha Pinangki terbongkar dan 
dia harus mempertanggungj-
awabkannnya.Q mar

Korban Sedang Live Facebook...
maling.

Usai merampas HP ko-
rban, terdengar suara motor 
dipacu kencang oleh pelaku. 
Tidak lama kemudian, wajah 
sang pencuri terlihat jelas kare-

akun FB bernama Kitty Louph 
Panda sedang live Facebook 
saat dia bersama temannya 
menyusuri jalan menggunakan 
sepeda motor “Malam minggu 
gaes, jalan-jalan dulu gaes,” 

kata Kitty dalam video yang 
berdurasi 2 menit 17 detik itu.

Saat sedang asyik menyu-
suri jalan, tiba-tiba terdengar 
suara teriakan dari Kitty. Ru-
panya HP-nya dirampas oleh 

na HP yang dicurinya itu masih 
dalam keadaan live Facebook.

Pelaku adalah seorang pria 
bermasker hitam. Tampak 
ekspresi kaget pelaku saat 
dia melihat handphone yang 

dicurinya itu sedang live Face-
book.

Video itu kemudian men-
jadi viral dan sampai saat ini 
sudah dibagikan sebanyak 
3.548 kali.Q osm
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